


Quem somos?

Embora falemos todos a lingua Portuguesa, muitos de nos ndo sc:ir:gs
de Portugal. Alguns vieram dos nove paises do mundo inteiro on

Portugués e lingua oficial.

i e ela familia
0 que temos em comum, para alem dalingua,eo amor p s ,
pela comunidade e trabalho arduo. Todos trouxemos isso pa

Wrexham.

CLPW -
Comunidade de
Lingua Portuguesa
de Wrexham

Existem cerca de 2000 falantes de lingua portuguesa a viver na area de
Wrexham. Vivemos em vérias zonas da cidade, integrados nas nossas
comunidades galesas e seguindo as nossas vidas. No entanto, mudar
para um novo pais pode ser dificil e por isso cridmos a CLPW para nos
ajudar a manter o contacto com outros falantes de lingua portuguesa.
CLPW da-nos orientacdes em questdes legais e locais, ajuda-nos a

partilhar ideias e informa-nos quando é a préxima festa (vejam na nossa
pagina do Facebook).

A CLPW ajuda-nos a estabelecermo-nos e a mantermo-nos ligados.




CPLP idad
- comunl a e Portugal é o cora¢do da CPLP. Uma das
nagdes mais antigas da Europa, foi outrora

de Paises de Lingua um dos paises mais poderosos do mundo e

com um grande império. E atualmente um dos

principais estados da Europa Ocidental.
Portuguesa ] -

A CPLP é constituida por nove paises que foram out’rora ' ) s
colénias portuguesas. Atualmente, cada um dos paises € : Equatorial
independente, no entanto ainda existe uma mistura cultural entrou mais

2= . Ao ' 2 ! tarde para a
u ropria e as influéncias portuguesas. :
SR SHE IO ‘ s ¢ \ CPLP, juntando-

seem 2014.

Cabo Verde é um
arquipélago composto
por 10 ilhas, encontra-se
na costa de Africa perto
dos Acores e Canarias.
Tem uma paisagem e
clima esplendorosos
onde o turismo prospera.

Brasil é o maior pais
da América do Sul. E
0 maior produtor de
café do mundo e o
lugar de um dos locais
mais maravilhosos

do mundo, a bacia do
Amazonas.

Angola é um dos Mocambique ¢ rico em Timor Leste
maiores paises recursos naturais e tem esteve OCUI?aij
Africanos e gragas uma grande drea agricola e pela Indonesia,
ao petréleo tem industrial. E famoso pelas Juntou-se aos
suas figuras de madeira outros estados-
talhada, as suas dancas e membros da CPLP
comidas tradicionais. em 2011.

foi outrora parte .
integrante do uma das economias

grande império de crescimento mais
do Mali da Africa rapido no mundo.
Ocidental.




Os Cafes
Portugueses
de Wrexham
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Nés adoramos os nossos pratos tradicionais - fazem com que nos
juntemos. Nos nossos paises de origem, cozinhamos sempre a mais
para podermos partilhar com os nossos vizinhos.

Durante a semana, estamos a trabalhar, a tomar conta das nossas familias e
com 0s nossos vizinhos galeses. Mas quando chega o fim de semana, vamos
aos cafés onde podemos falar em portugués, saber as novidades e apreciar
o prato do dia!

Um dos nossos pratos mais conhecidos e a Cachupa. E um guisado
cozinhado lentamente, com milho, feijdo, cassava e carne. E uma
das comidas mais apreciada em Cabo Verde e cada ilha tem a sua
maneira de fazer.

Joaquim: Ja trabalhei por todo o mundo, e ndo ha melhor do que
sentarmo-nos no café portugués a apreciar boa comida e boa companhia! bl |

Portuguese BBQ Café: Nos trazemos s6 alguns produtos de Portugal.
Incluindo chourigos, queijos, vinhos e cervejas. Tudo o resto é local pois : c ~
’ . : . ¥ Maria Costa: i i
queremos tudo fresco. O que torna a comida portuguesa e a maneira como : taz Nos ndo sentimos falta da comida portuguesa
2 confecionamos i¥ . porque nos trouxemo-la connosco!
Zilma: Quando cheguei hd mais de 30 anos era muito dificil

Carlos: Eu agora consigo ver pastelaria portuguesa noutros cafés - nds ' Bl . . . .
introd zimosga n0Sea cgmida I:\o Pais depGales% encontrar os ingredientes para as minhas receitas, mas agora
u : consigo encontrar tudo!
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Ingredientes

1 colher de sopa (15 ml) de 6leo

1 cebola, cortada

4 dentes de alho picados

2 folhas de louro

1 lata (398 ml) de tomates em calda
2 chavenas (500 ml) de caldo de galinha
Toucinho de porco cortado (500 g)

Couve verde cortada (500g)

1 batata doce, descascada e cortada aos cubos
1 lata (425g) de milho para cachupa

250 ml de feijao vermelho cozido
250 g de chourico

Lo

Meétodo de Cozimento  ==%

Pré-aquegca o forno (160°C)

No fogdo, aqueca o 6leo em lume médio. Junte cebola e
cozinhe, mexendo, até amolecer, durante 3 minutos. Adicione
alho, folhas de louro e deixe cozinhar, mexendo, por 1 minuto.
Adicione os tomates em calda e deixe levantar fervura. Adicione
o toucinho de porco e deixe voltar a ferver. Reduza o calor e
deixe ferver por 30 minutos.

Adicione e misture a couve, batata-doce, milho, feijao vermelho
e chourico e deixe ferver. Tape e transfira para o forno pré-
aquecido. Deixe assar até que a carne de porco e os legumes
fiquem tenros, cerca de 30 minutos.

Retire do forno. Deixe a panela tapada, a temperatura ambiente
por cerca de 30 minutos antes de servir. Retire as folhas de
louro.



IOLANDA B.ANU VIEGAS RUI E ANIETE (Tita) SANCHES
De Mocambique o _ De Cabo Verde

No Reino Unido desde 2001 j-— . No Reino Unido desde 2013
Cofundadora da CLPW

Dois filhos, Pedro de 7 anos e Henrique (Ricky) 4.

Eu vim para o Reino Unido através de uma agéncia de emprego
portuguesa. Disseram-me que ia viver e trabalhar para Londres,
mas o autocarro trouxe-nos até Wrexham. Nunca tinha ouvido falar
da cidade! Foi arduo encontrar trabalho e um local para viver, mas
a minha experiéncia levou-me a criar a CLPW para poder ajudar
outros que se mudem para ca. J4 me ofereceram trabalho noutros
locais, mas eu e a minha filha ja fizemos tantas amizades aqui que
jé ndo conseguiriamos sair de ca.

Através da criacdo da CLPW, aprendi muito sobre a lei britanica,

o governo local e sobre o consulado portugués. Isso tornou-me
apta a ser, no Norte do Pais de Gales, a representante do Race
Council Cymru e a coordenadora do National Welsh Teathre (Teatro
Nacional Galés) (a trabalhar com os sem abrigo). Fui também eleita
como conselheira das comunidades portuguesas no Reino Unido e
Irlanda, érgdo estabelecido pelo Governo portugués.

Nos somos ambos de Cabo Verde, mas de ilhas diferentes. Nao nos
conheciamos até nos mudarmos para Portugal para terminar os nossos
estudos.

Tita: As nossas ilhas sdo muito diferentes. As influéncias do Rui sdo mais
africanas enquanto as minhas mais europeias. O Crioulo que falamos
também é diferente.

Rui: Eu sou licenciado em Engenharia Civil e estou atualmente a
trabalhar numa fabrica. Estou a estudar na universidade para obter mais
qualificagdes, a minha entidade patronal apoia-me para que o possa fazer.
Todas as pessoas que aqui conhecemos nos encorajaram e nos fizeram
sentir bem-vindos.

Tita: Eu tenho um mestrado em Politica Internacional, estou a trabalhar

em tempo parcial enquanto tiro um curso de Informatica na escola

e tomo conta da minha familia. Levo os meninos as suas atividades
extracurriculares e estou sempre a conhecer gente nova. 11



Pais de Gales

O Pais de Gales tem uma paisagem
maravilhosa - campo, montanhas e
linha costeira.

Maria C: Eu adoro Snowdonia. Vou
caminhar para la sempre que posso
e levo |4 a minha familia sempre

A Lingua Galesa - que me vem visitar.

Lisinayte: Ja visitei locais por
todo o Pais de Gales: Snowdonia,
Caernarfon, Cardiff, Llangollen....
Tenho muita sorte.

Maria Medina: Nos vivemos no Pais de Gales e esta é a lingua materna. E
importante saber a lingua para se conhecer a cultura de um pais.

Wrexham

Sabiamos muito pouco sobre Wrexham antes de ca chegarmos, mas
agora é a nossa casa.

Graca: Adoro fazer parte da comunidade Portuguesa, mas também
gosto de estar no Pais de Gales. Falo sempre com os idosos locais sobre a
histéria do Pais de Gales.

Como todas as nossas criangas os gémeos Sidney e Ty estdo a aprender Cristiana: Eu ndo gosto de cidades grandes e movimentadas por isso
galés na escola. A maioria dos nossos jovens é trilingue e fala portugués, Wrexham é excelente. N&o é demasiado grande, mas ha de tudo aqui.

galés e inglés - e alguns deles também falam a lingua do seu pais natal.

Iolanda: No inicio ndo conseguia perceber porque é que Chester, apenas
Tita: Nés vamos aprendendo algumas palavras em Galés gracas aos nossos a 10 minutos, era num pais diferente, com leis e lingua diferentes. Agora
filhos que estdo a aprender na escola. sou apaixonada pelo Pais de Gales.
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MARIA COSTA

De Portugal
No Reino Unido desde 2002

Ama profissional

iy

v,

Sempre gostei de novos desafios e alcancei muitos dos meus sonhos aqui

- trabalhar num hotel, comprar o meu carro preferido e gerir uma creche.
Os meninos de quem tomo conta sdo de todo o mundo, Poldnia, Grécia,
Litudnia, Nigéria... Tento sempre saber datas importantes desses paises
para que possamos comemora-las. Tenho tantos meninos e empregados na
creche que agora até vamos mudar para umas instalagdes maiores.

Eu venho de uma familia grande, mas sou a Unica no Reino Unido. Falamos
constantemente por telemdvel ou Skype.

Familia: Marido José Tavares; filho Hugo Tavares, esposa Laura Fitton,
crianga Olivia Tavares (4); filho Nuno Tavares, esposa Laura Davenport,
criangas Jamie Davenport (9), Daisy Mae Tavares (4)

ZILMA PEREIRA
No Reino Unido
desde 1986

Do Brasil

. Conheci 0 meu marido galés, Brinley Williams, em S3o Paulo, no
. Brasil. Ele estava |a a trabalhar como Engenheiro de Minas. S3o
2 Fe S Paulo € uma cidade grande e estimulante, mas eu amei vir para o

ﬂ:' Pais de Gales, é lindo. Fiquei fascinada no meu primeiro inverno.
Embora haja neve nas zonas montanhosas do Brasil, mas ainda
= .. assim foi surpreendente ver de perto.

Estou no Reino Unido h4 mais tempo do que a maioria da CLPW,
: e 0 mais dificil para mim foi a comida, ndo havia muitas lojas
_ decomida internacional por aqui. Agora, ndo ha problemas. Os
nossos Natais sdo uma mistura de comida galesa e brasileira, mas
eu sinto falta dos Natais do meu pais, com todos sentados a mesa.

Mas nunca me sinto sozinha aqui. Tento fazer algo novo a toda a
hora, ando muito, misturo-me com as pessoas, ndo paro.




CLPW - o nosso trabalho

Nés comecamos s6 com uma pagina no Facebook partilhando informages sobre o
que fazer para viver em Wrexham. Agora somos uma CIC (Companhia de interesse
comunitério), reconhecida pelo Wrexham Council (Municipio de Wrexham) e pelo
Governo portugués.

As pessoas contactam-nos a toda a hora: Como fago para renovar o Cartao
do Cidado portugués, como é que consigo ter o nimero de seguranca social
britanico, onde posso marcar para ir ao médico, e tantas outras questoes.

Um casal em que ambos se encontravam doentes na mesma altura, nao
conseguiam ir levar a filha a escola. Colocamos um pedido de ajuda na pagina do
Facebook, imediatamente 20 pessoas se disponibilizaram.

Gracga: Eu peco ajuda a CLPW constantemente, n3o tenho como ir a outro lado,
nem sequer ao consulado de Portugal ou ao Apoio ao Cidad3o (Citizens Advice)

A CLPW significa muito para nos - ha 12 anos praticamente ninguém em Wrexham
sabia que viviam aqui portugueses, agora todos sabem.

CLPW - a nossa diversao

N6s estamos sempre atentos a possiveis apoios para fazermos VEIES
atividades com a nossa comunidade. Estas sessdes ajudam as pessoas a
melhorar as suas competéncias, manter-se ativas e a integrar-se. Nos temos
aulas de informaética, aulas de Inglés e Galés, seminarios de artes, entre
outros.

N&s trabalhamos em parceria com diversas organizagdes. Por exemplo
ja realizamos um evento de comida tradicional comunitaria, com a
comunidade Polaca de Wrexham. Atualmente estamos a fortalecer a
parceria com o novo centro de artes galés de Wrexham, TyPawb.

Todos 0s anos em outubro celebramos o més da histéria negra - a festa
dura horas e nés realmente gostamos de partilhar a nossa heranga cultural
com os outros.




= E DOMINGOS SOUSA (2013)
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CARLA SILVA (2013)

CRISTIANA RASTEIRO (2015)
ANTONIO SILVA (2015)

_fﬂ-;-ﬁ De Portugal -

Gerentes do BBQ Café

Gerir este café e um negécio familiar. A Carla e o Domingos sdo casados bem
com a Cristiana e o Anténio. E a Carla e o Anténio sdo irmaos.

Antonio: Sou desenhador na indUstria de construgdo em ago. Foi um
pouco de desafio comecar aqui, habituar-me as diferentes unidades de
medida (polegadas em vez de centimetros) e aprender os termos técnicos
em Inglés, mas para alem disso, foi 6timo. Trabalho com clientes de todo o
Reino Unido.

A maioria da nossa vida social e feita fora da comunidade portuguesa.
Vamos ao pub local e falamos com toda a gente. A maior diferenca ente em
Portugal e aqui é o tamanho das canecas de cerveja - Pint é muito grande e
metade é demasiado pequena.

Cristiana: J4 fiz grandes amigos aqui e falar inglés ajudou-me. Falo bem
porque gosto muito de ver filmes, mas detesto ler as legendas! Estava
reticente em vir para ca, mas agora gosto imenso. Costumava ter cabelo
comprido, mas cortei-o 0 ano passado para angariar dinheiro para a luta
contra o cancro (Mcmillian Cancer Support).

Carla: A nossa filha adolescente ndo teve qualquer problema em mudar-se
para ca e agora ainda esta mais feliz pois tem um namorado. Ja ouvimos
pessoas a queixar-se de terem sido aqui vitimas de racismo, mas para nds
todos tém sido simpaticos e agradaveis.

Domingos: Eu tinha a minha prépria empresa de construgdo em Portugal,
mas quis ver como era a vida em Wrexham. Nao gosto nada de andar de
avido entdo enchi a carrinha com coisas e vim a conduzir todo o caminho.
Comecei a trabalhar na construgdo e assim fiquei - todos me reconhecem
na zona de Wrexham porque tenho trabalhado muito por aqui.
19



LISINAYTE LOPES

No Reino Unido desde 2012
De Sdao Tome
Trabalhadora na area Social no Bawso

Eu acabei os estudos em Portugal, mas vim para cé para melhorar o
meu Inglés. Eu contactei o Bawso de imediato pons eles apoiam as
minorias étnicas. Eles ajudaram-me a pedir o niimero de seguranca
social britanico e inscreveram-me na Coleg Cambria onde consegui
aperfelgoar o meu inglés. Ofereci-me como voluntaria no Bawso
desde o inicio e fiquei encantada quando consegui um emprego la
para apoiar vitimas de violéncia doméstica. Eu trabalho com paixado
- as pessoas chegam até mim desesperadas e eu estou EYEICES
ajudar. Estou atualmente a tirar o mestrado em Criminologia. E um
desafio, mas vale a pena.

A comunidade de S3o Tome em Wrexham significa muito para
mim. Todos os anos organizo uma festa para celebrar o dia da
Independéncia de S3o Tome (12 de julho de 1975). Como a data é
perto do dia da independéncia de Cabo Verde convido também os
meus amigos de Cabo Verde. Trago varias malas de Sdo Tome com
material para que consiga decorar a sala para a festa.

X

':{5}}::‘::,3-}‘2 ﬁ : £ yﬂ\\\\\{‘\w \\'

ROSA GOMES

No Reino Unido desde 2014
De Sao Tome
Maie da Lisinayte e do Aurio

I":.L‘u W S
Estou feliz por estar aqui a apoiar a minha familia, mas sinto
a falta da proximidade da vida em comunidade como em S&o
Tome e Portugal. Com sorte consigo ter aqui os ingredientes
que preciso para cozinhar e eu uso todas as especiarias do meu w.— i
pais. Faco calulu, um guisado de peixe com platano, cassava e
couve verde.
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Este é um dos meus
recipientes para
cozinhar preferidos.

As minhas
receitas de
culinaria.
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O que trouxemos
Connosco

Estas pedras coloridas. O
Brasil famoso é pelas suas
pedras devido ao minério. Eu
adoro vé-las e tocar-lhes, é
tao relaxante.

Aqui estap alguns dos objetos especiais que trouxemos para nos lembrar do
nosso pais.

Lisinayte: Comeco por onde? Bandeiras, cascas de coco talhadas,
esculturas de madeira, tecidos coloridos - varias malas de coisas!



JOSE REIS
No Reino Unido desde 2004

De Portugal

Viemos para Wrexham para trabalhar. Ao mesmo tempo que eu
e a minha mulher gerimos o café e a loja, também trabalho em
Manchester. Cada manhd, enquanto a Licia arranja os mitidos
para ir para a escola, eu abro o café. Ela depois substitui-me para
eu poder ir trabalhar. Ndo fechamos o café até as 9h da noite.
Queremos assegurar-nos de que os nossos filhos tenham uma
boa vida.

A CLPW tem-nos ajudado tanto a aprender sobre os paises que
falam portugués em todo o mundo. Eu sou de uma aldeia muito
pequena em Portugal, quase ndo conhecemos ninguém das
antigas coldnias Portuguesas. Aprendi muito sobre os paises da
CPLP desde que estou aqui. E maravilhoso conhecer tanta gente.

Esposa: Lacia Resende

g
s

GRACA FRAGOSO
No Reino Unido desde 2003

De Portugal
Gere o Restaurante Vasco

da Gama

A minha avé era de Mocambique e vivi |4
durante seis anos. Ainda tenho |3 familia.
Sempre trabalhei em restaurantes e
sempre trabalhei arduamente. Durante

a semana os nossos clientes sdo, na

sua maioria, britanicos, mas aos fins

de semana sdo maioritariamente
portugueses.

Anabela Vasconcelos
No Reino Unido desde 2004
De Portugal

Estava curiosa em saber mais sobre o
Reino Unido porque conheci muitos
britanicos de férias em Portugal. J4
tinha ouvido falar do Pais de Gales e
quis saber mais sobre o pais. O que
particularmente me interessou foram as
palavras e nomes em galés que ouvi no
filme Senhor dos anéis. Sou casada com
um galés por isso sei agora muito mais
sobre o Pais de Gales.

Sinto saudades da minha familia e
amigos do meu pais, mas mantenho
as suas fotografias comigo. O café
portugués é muito importante para
mim, trabalho a semana toda e venho
aqui para me distrair com pessoas
conhecidas.




TED REVOLTA e VERONICA ALVES
No Reino Unido desde 2009
De Portugal

Viemos para trabalhar, e tem corrido
. bem. Nés sentimos a falta da familia
l& na nossa terra, mas nunca nos
sentimos perdidos pois as nossas
raizes portuguesas sio ainda
fortes. Agora estamos novamente
a conectarmo-nos com Portugal e
queremos saber mais sobre o0 nosso
pais. Queremos que o0s nossos filhos
aprendam a sua historia.

AURIO LOPES e MARIA MEDINA

CARLOS ALBERTO DAIO
No Reino Unido desde 2001 o No Reino Unido desde 2015 _§
De Angola De Cabo Verde e Sdao Tome i L. ¥

N6s recomendamos vivamente que outros venham para Wrexham
pois tem tantas oportunidades. Apesar de sentirmos falta da
familia, ja conhecemos tanta gente aqui.

Em Angola eu era jornalista numa radio catdlica. Eu adorava
o meu trabalho, mas tive de sair de [& por causa da guerra.
J4 vivi em muitos locais do Reino Unido, incluindo Cardiff

e Birmingham, mas gosto muito daqui. No entanto ainda
sinto muita falta de Angola - o clima, as praias. Falar disso
agora ainda me faz mais sentir saudades.

O Aurio tem uma licenciatura em engenharia biomédica e estamos a
aprender galés para sabermos mais sobre 0 n0sso novo lar.




sentimos mais falta
do nosso pais natal.

N&o importa onde vives, ndo deixes de
sonhar. Torna os teus sonhos realidade.

. A minha mae disse-me:
Eu tornei os meus.

“Em Roma sé romano.”
Desde o inicio que
tentei ser sempre
simpatica, entender as
conselho para diferencas e aprender

a cultura do local

as pessoas que onde estou a viver. E
importante.

se mudam para

algum lugar

Ty
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Transmitir a nossa heranca
cultural as geragdes mais novas.
Sim, devemos aprender sobre o
Nosso novo pais, mas também
transmitir as nossas tradigdes
aos nossos filhos.

Acredita em ti. Tu
consegues.




Pwy ydyn ni?

Er ein bod yn siarad Portiwgaleg, nid o Bortiwgal y mae llawer oEo(rj\c;ln
ni’n dod. Mae rhai ohonon ni yn dod o’r naw gwlad o gwmpasy byd (le

mae Portiwgaleg yn iaith swyddogol.

Yr hyn sydd gennym yn gyffredin, heblaw am siarad Pgrtiwgaleg,xw
ein cariad at deulu, cymuned a gwaith caled. Rydyn ni wedi dod a’r
gwerthoedd hyn efo nii Wrecsam.

CLPW - Cymuned
Siaradwyr
Portiwgaleg Wrecsam

CLPW - Cymuned Siaradwyr Portiwgaleg Wrecsam

Mae yna tua 2,000 o siaradwyr Portiwgaleg yn byw yn ac o gwmpas
Wrecsam. Rydyn ni’n byw mewn gwahanol rannau o’r dref, yn
integreiddio i’n cymunedau Cymreig ac yn byw ein bywydau. Ond

gall symud i wlad newydd fod yn hynod anodd ac felly fe wnaethon ni
sefydlu CLPW i’n helpu i gadw cysylltiad efo’n cyfeillion Portiwgaleg eu
hiaith. Mae CLPW yn rhoi cyngor ar faterion cyfreithiol a materion lleol,
yn ein helpu i rannu syniadau ac yn gadaeli ni wybod pa bryd fydd y

parti Portiwgeaidd nesaf yn cael ei gynnal (edrychwch ar ein tudalen
Facebook).

Mae CLPW yn ein helpu i setlo ac yn ein cadw mewn cysylltiad.




CPLP - Y Gymuned o
Wledydd Portiwgaleg
eu Hiaith

Mae’r CPLP yn cynnwys naw gwlad. Roedd y gwledydd hyn

yn arfer bod yn rhan o gyn-ymerodraeth Portiwgal. Mae pob
gwlad yn annibynnol erbyn hynacyn cyfuno eu ddiwylliannau
unigryw eu hunain efo dylanwadau Portiwgeaidd.

Mae Cape Verde yn cynnwys

10 o ynysoedd. Mae’n sefyll wrth
ymyl arfordir Affrica, yn agos i’r
Azores a’r Ynysoedd Dedwydd.
Gyda golygfeydd anhygoel a
hinsawdd ardderchog, mae
masnach dwristiaeth yr ynysoedd
yn ffynnu.

Brasil yw’r wlad fwyaf yn Ne
America. Dyma’r cynhyrchwr
coffi mwyaf yn y byd, ac
mae’n gartrefiun o’r lleoedd
mwyaf trawiadol ar wyneb y
ddaear, basn yr Amason.

Bu Guinea
Bissau unwaith
ynrhano
Ymerodraeth
Mali Gorllewin
Affrica.

Angola yw un o
wledydd mwyaf
Affrica, ac oherwydd
ffyniant y diwydiant
olew yno, mae twf
ei heconomi ymysg
y cyflymaf yny byd.

Portiwgal sydd wrth galon CPLP. Hi yw un
o’r cenhedloedd hynaf yn Ewrop ac roedd
unwaith yn un o’r gwledydd mwyaf pwerus yn
y byd. Heddiw, mae’n wladwriaeth bwysig yn

y Gorllewin.

Mae gan Mozambique
gyfoeth o adnoddau
naturiol ac mae yno
ddiwydiannau amaethyddol
a gweithgynhyrchu mawr.
Mae’n enwog am ei ffigurau
pren wedi’u cerfio, ei
ddawnsio a’i fwyd.

Roedd Gini'r
Cyhydedd yn
hwyr yn ymuno
3’r CPLP, dim
ond yn 2014y
daeth yn aelod.

Arferai
Gorllewin
Timor fod yn
rhan o Indonesia
ond ymunodd a
CPLPyn 2011.




| gL LI
g T R

Yn ystod yr wythnos, rydyn ni allan yn gweithio, yn edrych ar 6l ein
teuluoedd ac yn cyfarfod a’n cymdogion Cymreig. Pan ddaw hi’n Vi
benwythnos, rydyn ni yn y caffis, lle gallwn siarad Portiwgaleg, dali fyny ar :
hynt a hanes pawb a mwynhau’r bwyd sydd ar gael y diwrnod hwnnw. A

Rydyn ni wrth ein boddau gyda bwyd - mae’n dod 4 ni at ein
gilydd. Yn 6l yn ein mamwledydd, rydyn ni bob amser yn coginio
gormod er mwyn gallu ei rannu e fo’n cymdogion.

Joaquim: Rydw i wedi gweithio ym mhedwar ban byd, ond does dim byd Un o’n bwydydd mwyaf adnabyddus o Orllewin Affrica yw

tebyg i eistedd gyda ffrindiau mewn caffi Portiwgeaidd, yn mwynhau’r bwyd cachupa. Potes wedi’i goginio’n araf yw hwn, gyda chorn, ffa,

a’r cwmpeini. - casafaa chigynddo. Mae’n ffefryn yn Cape Verde, ac mae gan
' bobynys eifersiwn ei hun.

Caffi BBQ Portiwgeaidd: Dim ond rhai o’r cynhyrchion rydyn ni’n eu cael , 'i

o Bortiwgal. Mae’r rhain yn cynnwys chorizo, cawsiau, gwinoedd a chwrw. | Maria C: Dydyn ni ddim yn hiraethu am fwyd Portiwgeaidd o

Mae popeth arall yn lleol, gan ein bod eisiau iddo fod yn ffres. Yr hyn sy’n ei - gwbl-ganein bod wedi dod 4 fo efo ni!

wneud yn Bortiwgeaidd yw’r ffordd rydyn ni’n ei goginio. [ {k { . f
It Zilma: Pan ddois i yma gyntaf dros 30 mlynedd yn 61, roedd yn S

Carlos: Nawr, rydw i’n gweld cacennau Portiwgeaidd mewn caffis eraill - anodd cael cynhwysion i fy rysetiau, ond erbyn hyn mi fedra i
rydyn ni wedi cyflwyno ein bwyd i Gymru! o gaelgafaelary cwbl.
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Cynhwysion

1 llwy fwrdd (15ml) o olew Pedro: “R'Id‘”’“haﬂiwdlupa— o
1 nionyn, wedi’i dorri’n fan Wt’lmdd@ﬁom"p;[/» ‘
4 ewin garlleg, wedi’'u malu’n fan '
2 ddeilen llawryf

1 tun (14 owns/ 398ml) tomatos, yn cynnwys y sudd

2 gwpan (500ml) o stoc cyw iar

Porc bol wedi’i dorri (1 pwys/500g)

Bresych gwyrdd wedi’i dorri (tua 1 pwys /500g)

1 taten felys, wed¥’i phlicio a’i thorri’n giwbiau

1tun (15 owns/425g) o homini, wedi’i ddraenio

1 cwpan (250ml) ffa Ffrengig wedi’u coginio a’u draenio
8 owns (250g) o dafelli sosej chorizo wedji’i halltu

Sut i'w goginio

Cynheswch y popty i 325°F (160°C).

Ary stof, cynheswch yr olew dros wres canolig. Ychwanegwch
y nionyn a’i goginio, gan gymysgu, nes bydd yn feddal, tua 3
munud. Ychwanegwch y garlleg a’r dail llawryf a’i goginio, gan
gymysgu, am 1 munud. Ychwanegwch y tomatos a’u sudd,
ynghyd &’r stoc, a’i ferwi. Ychwanegwch y porc bol a’i ferwi.
Trowch y gwres i lawr a’i ffrwtian am 30 munud.

Rhowch y bresych, tatws melys, homini, ffa Ffrengig a’r chorizo
i mewn a’i ferwi. Rhowch gaead ary cwbl a’i symud i bopty a
gynheswyd ymlaen llaw. Pobwch nes bydd y porc yn frau a’r
llysiau wedi coginio, tua 30 munud.

Tynnwch o’r popty. Gadewch i’r cwbl sefyll, dan gaead, ar
dymheredd yr ystafell am tua 30 munud cyn ei weini. Cofiwch
dynnu’r dail llawryf a’u taflu.
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IOLANDA BANU VIEGAS
O Mozambique

Yn y Deyrnas Unedig ers 2001 TR

Un o sylfaenwyr CLPW

Fe ddois i i’r Deyrnas Unedig trwy asiantaeth swyddi Bortiwgeaidd. Fe
wnaethon nhw ddweud y buaswn i’n byw ac yn gweithio yn Llundain,
ond fe wnaeth y bws ein danfon i Wrecsam. Doeddwn i erioed wedi
clywed amy lle! Roedd yn gyfnod hegr o ddysgu; dod o hyd i waith a
rhywle i fyw, ond fe wnaeth fy mhrofiadau fy arwain i sefydlu CLPW fel
’'mod i’n gallu helpu pobl eraill a oedd yn symud yma. Ers hynny, rydw i
wedi cael cynnig swyddi mewn ardaloedd eraill, ond rydw i a fy merch
wedi gwneud cymaint o ffrindiau yma, ni fydden ni’n gallu gadael
erbyn hyn.

Rydw i wedi dysgu cymaint am gyfraith Prydain, llywodraeth leol

a’r Gonswliaeth Bortiwgeaidd trwy sefydlu CLPW. Mae hyn wedi fy
ngalluogi i gael rol arweiniol gyda Race Council Cymru yng ngogledd
Cymru, ac fel cydlynydd i Theatr Genedlaethol Cymru (yn gweithio
gyda phobl ddigartref). Rydw i hefyd yn gynghorydd etholedigary
pwyllgor o bobl Portiwgeaidd sy’n byw yn y Deyrnas Unedig, corff a
sefydlwyd gan lywodraeth Portiwgal.

RUI ac ANIETE (Tita) SANCHES

O Cape Verde

Yn y Deyrnas Unedig ers 2013

Dau fab: Pedro, 7 mlwydd oed, a Henrique (Ricky) 4.

O Cape Verde rydyn ni’n dau’n dod, ond o wahanol ynysoedd. Wnaethon ni
ddim cwrdd nes roedden ni wedi symud i Bortiwgal i orffen astudio.

Tita: Mae ein hynysoedd yn wahanol iawn i’'w gilydd. Mae mwy o
ddylanwad Affricanaidd ar ynys Rui, ac mae f’un i’n fwy Ewropeaidd. Mae’r

creolieithoedd rydyn ni’n eu siarad yn wahanol hefyd.

Rui: Fe wnes i hyfforddi fel peiriannydd sifil ac rydw i’n gweithio mewn
gweithgynhyrchu rivan. Rydw i’n astudio am gymwysterau pellach yny
brifysgol ac mae fy nghyflogwr yn fy nghefnogi yn hynny. Mae pawb rydyn ni
wedi cwrdd & nhw yma wedi ein hannog a gwneud i ni deimlo bod croeso i
ni.

Tita: Mae gen i radd meistr mewn Gwleidyddiaeth Ryngwladol, ac rydw i’n
gweithio rhan amser tra’r ydw i’n cwblhau cwrs TG yn y coleg ac yn edrych
ar 6l y teulu. Rydw i’n mynd &’r hogiau i’'w gweithgareddau ar 6l ysgol ac
rydw i’n cyfarfod pobl newydd trwy’r amser.
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Yr Iaith Gymraeg

Maria Medina: Rydyn ni’n byw yng Nghymru a Chymraeg yw’r famiaith
yma. Mae’n bwysig deall yr iaith er mwyn deall diwylliant gwlad. Rydyn ni’n
dysgu Cymraeg er mwyn cael closio at bobl Cymru.

- f‘_,l . e | o
© - | -
Fel ein plant i gyd, mae’r efeilliaid Sidney a Ty yn dysgu Cymraeg yn yr
ysgol. Mae’r rhan fwyaf o’n pobl ifanc yn siarad tair iaith - Portiwgaleg,
Cymraeg a Saesneg - ac mae rhai yn siarad iaith eu mamwlad hefyd.

Tita: Rydyn ni’n dysgu Cymraeg trwy ein meibion, sy’n dysgu’r iaith yn yr
ysgol.

Mae gan Gymru olygfeydd trawiadol -
cefn gwlad, mynyddoedd ac arfordir.

Maria C: Rydw i wrth fy modd efo
Eryri. Rydw i’n mynd yno i gerdded
pan bynnag fydda i’n cael cyfle, ac
rydw i’n mynd a fy nheulu yno pan
maen nhw’n ymweld a fi.

Lisinayte: Rydw i wedi teithio hyd
a lled Cymru - Eryri, Caernarfon,
Caerdydd, Llangollen... rydw i mor
lwcus.

Wrecsam

Doedden ni ddim yn gwybod llawer o gwbl am Wrecsam cyn symud yma
ond yma mae ein cartref erbyn hyn.

Graca: Rydw i wrth fy modd yn bod yn rhan o’r gymuned Bortiwgeaidd,
ond rwyf hefyd yn hoffi bod yng Nghymru. Rydw i bob amser yn sgwrsio
efo’r bobl hyn lleol yn y caffi am hanes Cymru.

Cristiana: Dydw i ddim yn hoffi trefi mawr prysur felly mae Wrecsam yn
grét. Dydi hi ddim yn dref rhy fawr, ond mae popeth ar gael yma.

Iolanda: | ddechrau, fedrwn i ddim deall sut fod Caer ddim ond 10
munud i fiwrdd ond mewn gwlad arall gyda chyfreithiau gwahanol ac
iaith wahanol. Erbyn hyn, rwy’n angerddol dros Gymru.
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MARIA COSTA

O Bortiwgal
Yn y Deyrnas Unedig ers 2002 S Sy 2
=4 BE ZILMA PEREIRA

Mae hi’'n rhedeg busnes gwarchod plant _
j ; Yn y Deyrnas Unedig ers 1986

O Frasil




CLPW - ein gwaith

Fe ddechreuon ni gyda dim ond tudalen Facebook, yn rhannu gwybodaeth am
fyw yn Wrecsam. Ond nawr rydyn ni’n gwmni budd cymunedol llawn (CIC) ac mae
Cyngor Wrecsam yn ein cydnabod, ynghyd a llywodraeth Portiwgal.

Mae pobl yn cysylltu & ni drwy’r amser: Sut ydw i’'n adnewyddu fy ngherdyn ID? Sut
ydw i'n cael fy rhif YG? Sut alla i gael gweld meddyg? A chwestiynau o’r fath.

Unwaith, roedd cwpl a’r ddau ohonynt yn sal ac felly’n methu danfon eu merch
i’rysgol, felly fe wnaethon ni alw am gymorth ar dudalen CLPW - daeth 20 o bobl

ymlaen yn syth i gynnig helpu.

Graca: Rydw i'n cael cyngor gan CLPW na fedraf ei gael o unman arall, dim hyd yn
oed Conswliaeth Portiwgal neu’r gwasanaeth Cyngor ar Bopeth.

Mae CLPW yn meddwl llawer i ni - 12 mlynedd yn 6|, doedd fawr o neb yn gwybod
fod yna bobl Portiwgeaidd yn Wrecsam; erbyn hyn, mae pawb yn gwybod.

CLPW - cael hwyl

Rydyn ni bob a’mser_yn chwilio am arian ar gyfer cynnal gweithdai yn ein
cymuned. Mae’r rhain yn gwella sgiliau pobl, yn eu cadw’n weithgar, ac yn

eu helpu i setlo yma. Rydyn ni’n c i i
: . ynnal gwersi TG, gwersi C i
Saesneg, gweithdai celf a phethau fel hyn : TR R

Rydyn ni’n gweithio mewn partneriaeth 4 mudi i
J . udiadau eraill. Er enghraifft
rydyn ni’n cynnal digwyddiadau bwyd i rannu ein rysetiau traddidiadol’

gyda chymunedau eraill yn Wrecsam. Ffefryn m
. a i
i y wr yw pastel de nata, ein

Rydyn ni hefyd yn datblygu partneriaeth gadarn gyda Ty Pawb,

canolfan gelfyddydau newydd Wrecsam. Rydyn ni i
: . n
ddigwyddiadau yno’n barod. AORRREESnEianere




CARLA SILVA (2013)
DOMINGOS SOUSA (2013)
CRISTIANA RASTEIRO (2015)
ANTONIO SILVA (2015)

O Bortiwgal

Rhedeg y caffi BBQ Portiwgeaidd




LISINAYTE LOPES

Yn y Deyrnas Unedig ers 2012

O Sao Tome

Gweithiwr cymdeithasol i Bawso

ROSA GOMES

Yn y Deyrnas Unedig ers 2014
O Sao Tome

Mam Lisinayte ac Aurio
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lestri coginio.
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1 AN a5 o o Y cerrig lliwgar hyn. Mae
dOd yma gyda ni Brasil yn enwog am ei
cherrig oherwydd yr holl
fwyngloddio. Rydw i wrth fy
modd yn edrych arnyn nhw
a’u cyffwrdd, mi fydda i’'n
ymlacio wrth wneud.

Dyma rai o’r pethau arbennig rydyn ni wedi dod & nhw gyda ni i’'n hatgoffa
o’n cartref.

Lisinayte: Lle i ddechrau? Baneri, cregyn cnau coco wedi’u cerfio, lluniau,
ffigurau pren, ffabrigau lliwgar - bagiau o bethau!



GRACA FRAGOSO
Yn y Deyrnas Unedig ers 2003
O Bortiwgal

Yn rhedeg y bwyty Vasco da
Gama

Roedd fy nain o Mozambique ac fe fues
i’n byw yno am chwe blynedd. Mae
gen i lawer o deulu yno o hyd. Rydw

i wedi gweithio mewn bwytai erioed,

a gweithio’n galed erioed. Yn ystod yr
wythnos, Prydeinig ydi’r rhan fwyaf
o’n cwsmeriaid, ond ar y penwythnos,
Portiwgeaidd yw’r rhan fwyaf.

JOSE REIS ANABELA VASCONCELOS
Yn y Deyrnas Unedig ers Yn y Deyrnas Unedig ers 2004
2004 O Bortiwgal

O Bortiwgal

'mmmniﬁii'lfﬁi Roed(_jwn i'n chwilfrydig amy D?yrnas .
Fe ddaethon ni i Wrecsam i chwilio am waith. Yn ogystal 4 rhedeg g Y g Ei(:)I;gB%arcllgnToadr‘:evj dl\/\fmlliradud anf R
y caffi a’r siop gyda fy ngwraig, rydw i hefyd yn gweithio ym === il Ry | Mhortiwg);l Roegddwn ingdi clywed o
Manceinion. Bob bore, pan fydd Lucia yn cael y plant yn barod i TR S rc;eddwn A dduZi ddvsey
i fynd i’r ysgol, rydw i’n paratoi’r caffi. Mae hi wedyn yn cymryd mwy am y wlad Yrg " oe)tl:ld o ddidgogdeb
drosodd gen i, pan fydda i’'n mynd i’r gwaith. Dydyn ni ddim yn arbennig i mi oe:dd yy cifiau Cymraeg ar
cau’r caffi tan 9 o’r gloch y nos. Rydyn ni am wneud yn siwr bod enwau a glywais yn %"film Lor)c/i of thi
ein plant yn cael bywydau da o ganlyniad i’n hymdrechion ni. . e yn
Rings. Rydw i’n briod & Chymro ac felly
rwy’n gwybod llawer mwy am Gymru
erbyn hyn.

Mae CLPW wedi ein helpu i ddysgu cymaint yn fwy amy
cymunedau Portiwgaleg eu hiaith ym mhedwar ban byd. Rydw
i’n dod o bentref bach ym Mhortiwgal, a prin oedden ni’n cwrdd
ag unrhyw un o wledydd cyn-ymerodraeth Portiwgal. Rydw i
wedi dysgu llawer mwy am wledydd y CPLP ers bod yma. Mae’n
braf cael cwrdd pawb.

Mae gen i hiraeth am fy nheulu a ffrindiau
gartref, ond rydw i’n cadw eu lluniau gyda
fi. Mae’r caffi Portiwgeaidd yn bwysig

iawn i mi, gan fy mod i’'n gweithio trwy’r
wythnos ac yn dod yma ary penwythnos i
ymlacio gyda’r bobl rydw i’n eu hadnabod.

Gwraig: Lacia Resende




TED REVOLTA a VERONICA

ALVES
Yn y Deyrnas Unedig ers 2009
O Bortiwgal

Dod yma i weithio wnaethon ni, ac
mae wedi bod yn dda. Rydyn ni’n
hiraethu am ein teulu ym Mhortiwgal,
ond dydyn ni byth yn teimlo ar goll gan
fod ein cysylltiadau Portiwgeaidd yn
dal i fod yn gryf. Rydyn ni’n ailgysylltu
gyda Phortiwgal rivan ac rydyn ni
eisiau dysgu mwy am y wlad. Rydyn ni
eisiau i’n plant ddysgu ei hanes.

CARLOS ALBERTO DAIO
Yn y Deyrnas Unedig ers
2001

O Angola

Yn Angola roeddwn i'n newyddiadurwr radio i orsaf radio Gatholig.
Roeddwn i wrth fy modd gyda’r gwaith ond roedd yn rhaid i mi adael
oherwydd y rhyfel yno. Rydw i wedi byw mewn amryw o leoedd yny

byw yma. Rydw i’n hiraethu am Angola o hyd, er hynny -y tywydd, y
traethau. Mae siarad amdano riwan wedi codi mwy o hiraeth arnafi.

Deyrnas Unedig, yn cynnwys Caerdydd a Birmingham, ond rwy’n hoffi

"
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AURIO LOPES a MARIA h‘ Sy
MEDINA - )
Yn y Deyrnas Unedig ers 2015 £
O Cape Verde a Sao Tomé VEa & B

. =

Fe fydden ni’n sicr yn argymell dod i Wrecsam i eraill, gan fod
cymaint o gyfleoedd yma. Er ein bod yn hiraethu am ein teuluoedd,
rydyn ni wedi cwrdd & chymaint o bobl newydd yma.

Mae gan Aurio radd mewn peirianneg fiofeddygol, ac rydyn ni’n dau
wrthi’n dysgu Cymraeg er mwyn gallu dysgu mwy am ein cartref
newydd.
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Does dim ots lle rydych chi’n
byw, cofiwch eich breuddwydion.
1 4 . Gwnewch iddyn nhw ddod yn wir.
p— o Dyna ydw i wedi’i wneud.

Dywedodd fy mam
wrtha’ i, ‘Whenin
Rome, do as the
Romans do’, felly ers
y dechrau un, rydw

i wedi ceisio bod yn
gyfeillgar, ceisio deall
beth sy’n wahanol

a cheisio dysgu
diwyllianty lle rydw
i’n byw ynddo. Mae’n
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newydd
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Rhannwch eich treftadaeth
gyda’r genhedlaeth iau.
Dysgwch am eich gwlad
newydd, wrth gwrs, ond cofiwch
basio’ch traddodiadau ymlaen
i’ch plant.
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Credwch ynoch
chi’ch hunan. Mae
hyn o fewn eich
gallu.




Who we are

CLPW - The

Community of
Portuguese-language
speakers of Wrexham




CLPL - The cOmmunity Portugal is at the heart of CPLP. It’s one of the

oldest nations in Europe and was once one of

the most powerful countries in the world, with
of Portuguese 2
0
Language Countries

a large empire. It is now a major Western state.

Equatorial
Guinea was
late coming into
CPLP, joining
onlyin 2014.

Cape Verde is made up
of 10 islands. It lies just
off the coast of Africa,
near the Azores and the
Canaries. With superb
scenery and wonderful
climate, it has a thriving
tourist trade.

Brazil is the largest
country in South
America. It’s the world’s
biggest producer of
coffee, and it’s home

to one of the most
spectacular places on
earth, the Amazon basin.

Angola is one of - . o

the biggest countries Mozambique is rich East Timor

in Africa and, due in natural resources and used to be a part
to its oil boom, has has large agricultural and of Indonesia but

one of the fastest manufactunjingindustries. It’s joined CPLP in
growing economies famous for its carved wooden 2011.

figures, its dance and its food.

Guinea Bissau
was once part of
the mighty Mali
Empire of West

Africa. in the world.




The Portuguese
cafes of Wrexham




Recipe for cachupa

\ai g - -

Ingredients Cooking Method




IOLANDA BANU VIEGAS Sl | R | RUI and ANIETE (Tita) SANCHES
From Mozambique Aol & & From Cape Verde

In UK since 2001 . ' = - In UK since 2013
Founder member of CLPW | ' _ Two sons Pedro, aged 7, and Henrique (Ricky) 4.







MARIA COSTA

From Portugal

In UK since 2002 i . .

Runs childminding business T4 BE A - ZILMA PEREIRA

In UK since 1986
From Brazil







CARLA SILVA (2013)
DOMINGOS SOUSA (2013)
CRISTIANA RASTEIRO (2015)
ANTONIO SILVA (2015)

From Portugal

Run the Portuguese BBQ café




LISINAYTE LOPES

In UK since 2012

From Sao Tome

Social worker for Bawso

ROSA GOMES

In UK since 2014

From Sao Tomeé

Mother of Lisinayte and Aurio
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What we've
brought with us




GRACA FRAGOSO
In UK since 2003
From Portugal
Runs the Vasco da
Gama Restaurant

’ JOSE REIS - Vi 5 . _
From Portugal — ~ RN, In UK since 2004
ST : From Portugal




TED REVOLTA and VERONICA ALVES
In UK since 2009
From Portugal

CARLOS ALBERTO DAIO
In UK since 2001
From Angola

AURIO LOPES and MARIA MEDINA
In UK since 2015
From Cape Verde and Sao Tome




&

What we miss the
most about our

7

=\

s home countries

Advice for
people moving
to somewhere




Race Council Cymru

A CLPW sente-se orgulhosa de ser parceira do Race Council Cymru. O RCC trabalha
por todo o Pais de Gales para ajudar a combater o preconceito, discriminagao racial
e qualquer forma de abuso. Através do RCC, a CLPW trabalha em parceria com mais
de 100 organizagdes onde se inclui o Governo Galés, o Museu Nacional de Gales e a
Biblioteca Nacional Galesa.

Race Council Cymru

Mae CLPW yn falch o fod yn fudiad sy’n gweithio mewn partneriaeth & Race Council
Cymru. Mae RCC yn gweithio ledled Cymru i herio rhagfarn, gwahaniaethu ar sail hil
ac unrhyw ffurfiau o gamdriniaeth. Trwy RCC, mae CLPW yn gweithio gyda dros 100
o bartneriaid eraill sy’n cynnwys Llywodraeth Cymru, Amgueddfa Cymru a Llyfrgell
Genedlaethol Cymru.

Race Council Cymru

CLPW is proud to be a partner organisation of Race Council Cymru. RCC works
across Wales to combat prejudice, race discrimination and any forms of abuse.
Through RCC, CLPW works alongside over 100 other partners that include the Welsh
Government, National Museum of Wales and National Library of Wales.

Black History Month (Més da Historia Negra) e
Black History Month 365

Todos os anos em outubro, com o apoio do RCC, a CLPW celebra a heranca africana
e caribenha no Nordeste do Pais de Gales.

0 conhecimento da histdria negra continua durante o ano através da iniciativa
Black History Month Cymru 365, mas o BHM da-nos uma razéo especial para
partilhar as nossas histdrias com todas as comunidades a nossa volta.

Mis Hanes Pobl Dduon a
Hanes Pobl Dduon Cymru 365

Pob mis Hydref, gyda chefnogaeth RCC, mae CLPW yn dathlu treftadaeth
Affricanaidd a Charibiaidd yng ngogledd-ddwyrain Cymru. Mae cydnabyddiaeth o
hanes pobl dduon yn digwydd gydol y flwyddyn gyda’n menter Hanes Pobl Dduon
Cymru 365, ond mae Mis Hanes Pobl dduon yn rhoi rheswm arbennig i ni rannu ein
straeon gyda’r holl gymunedau o’n cwmpas.

Black History Month and
Black History Cymru 365

Each October, with support from RCC, CLPW celebrates African and Caribbean
heritage in north-east Wales. Acknowledgement of black history goes on
throughout the year with our Black History Cymru 365 initiative, but BHM gives us a
special reason to share our stories with all the communities around us.
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